
2025년 5월 인지기능 프로그램 계획서
 주차

내용 
1주 2주 3주 4주 5주

인지프로그램 두뇌 건강놀이 풍선배구 색종이찢어붙이기 글씨쓰기 및 읽기

목표

두뇌 건강 놀이를 

통해 기억력 감퇴 

및 집중력, 계산력, 

인지기능 향상 및 

유지한다. 

풍선의 색상을 알아

보며 팀을 나눠 풍선

을 활용하여 활동함

으로써 인지기능 및 

소근육의 발달 및 잔

존기능을 유지시킨

다. 

색종이 찢어붙이기를 

통해 주의 집중력, 

시공간적 지각 및 구

성능력을 강화한다.

따라 쓰도록 하는 프

로그램으로 한글을 

익힘과 동시에 집중

력과 치매예방에 도

움을 준다.

내용

주차에 맞게 수행하
는 지필 활동으로 
지남력, 집중력, 계
산력 문제해결 능력
을 

풍선을 준비하여 어
르신들이 배구를 하
실 수 있도록 한다.

도안을 준비하여 색

종이 찢어 붙이기를 

한다.

진행자가 좋은글을 
읽어드리고 글의 전
체 내용을 설명드린 
뒤 글씨 따라 쓰거나 
읽어 본다.

대상자 A그룹 A그룹 A그룹 A그룹

횟  수 주1회 주1회 주1회 주1회

인지프로그램 글씨쓰기 및 읽기 풍선배구 덧셈뺄셈 동화책읽어드리기

목표

간단한 글자를 읽고 

말하거나 써보는 활

동을 통해 치매 예

방에 도움을 준다.

풍선을 잡고 흔들거

나 만져 촉감을 느끼

는 활동을 하여 소근

육 발달 및 감각을 

유지한다.

그림 및 숫자를 보고 

말하며 다음 숫자를 

떠올리는 행동을 통

해 치매예방에 도움

을 준다.

구전동화를 읽어드리

며 그림과 동화내용

을 통해 어르신들의 

뇌를 자극하여 인지

기능을 향상시킨다.

내용

간단한 단어 및 글

자를 읽어보거나 따

라 써보는 활동을 

한다.

풍선을 잡고 흔들거

나 만져보는 시간을 

가진다.

숫자그림 및 과일 그

림을 보며 숫자를 맞

추거나 다음 숫자를 

생각해본다. 

“마음씨 착한 양”동
화를 읽어드리며 어
르신들의 반응을 살
펴본다.

대상자 B그룹 B그룹 B그룹 B그룹

횟  수 주1회 주1회 주1회 주1회

인지프로그램 동화책읽어드리기 동화책읽어드리기 동화책읽어드리기 동화책읽어드리기

목표 구전동화책을 읽어드리며 시각 및 청각을 자극한다.

내용

“주머니가 있는 캥
거루”동화를 보여드
리며 어르신들의 감
각을 자극한다.

“산골짝의 다람쥐”동
화를 보여드리며 어
르신들의 감각을 자
극한다.

“뾰족뾰족 선인장”동
화를 보여드리며 어
르신들의 감각을 자
극한다.

“아기양의 지혜”동화
를 보여드리며 어르
신들의 감각을 자극
한다.

대상자 C그룹 C그룹 C그룹 C그룹

횟  수 주1회 주1회 주1회 주1회

*프로그램은 기관의 사정에 따라서 변동이 될 수 있음.



2025년 5월 여가 프로그램 계획서
 주차

내용 
1주 2주 3주 4주 5주

여가프로그램 영화감상

레크리에이션(산가지,

고리던지기, 

비석치기)

낚시놀이 영화감상 노래부르기

목표

시청각 자료를 활용

하여 다양한 문화 

체험 및 영상에 대

해 대화를 나누며 

사회적 유대감을 형

성한다.

어린시절 함께했던 

전통놀이를 통해 정

서적 안정감을 느끼

고, 친목을 다짐으로

써 공통의 관심사를 

가지고 관계를 향상

시킨다.

낚시 놀이를 통해 다

양한 물고기를 잡아

보는 시간을 가지고 

잡기 승부를 통해 재

미와 승부욕을 자극

한다.

시청각 자료를 활용

하여 다양한 문화 체

험 및 영상에 대해 

대화를 나누며 사회

적 유대감을 형성한

다.

우울 등 부정적인 정

서를 감소시키고, 옛 

노래를 통하여 과거

의 즐거움을 회상하

고 동료 노인과 시대

적 공감대를 형성한

다.

내용

tv에 휴대폰을 연결
하여 다양한 영상을 
감상하며 담소를 나
누는 시간을 갔는
다.(개별 시청을 원
하시는 분은 휴대폰 
및 테블릿을 활영하
여 영상 제공)

1. 링던지기를 통하
여 인간관계를 형성
하고 사회성을 향상
시킨다. 어르신들이 
즐거움과 만족감을 
느끼도록 한다.
2. 비석을 세워놓고 
비석 넘어트리기를 
한다.
3. 산가지로 어르신
들께서 만들고 싶은 
도형을 만들어 쌓기
를 한다.

시작 전 어르신들과 
물고기 이름을 알아
보는 시간을 가진 후 
즐거운 낚시놀이를 
한다.

tv에 휴대폰을 연결
하여 다양한 영상을 
감상하며 담소를 나
누는 시간을 갔는다.
(개별 시청을 원하시
는 분은 휴대폰 및 
테블릿을 활영하여 
영상 제공)

노래 부르기를 유도
하여 옛날을 회상하
고 부르실 수 있도록 
분위기를 조성한다.

대상자 A그룹 A그룹 A그룹 A그룹 A그룹

횟  수 주1회 주1회 주1회 주1회 주1회

여가프로그램 노래듣기 명화감상 노래듣기 명화감상 노래듣기

목표

다양한 소리를 
통하여 어르신들의 
청각을 자극하고 
심신의 안정을 

도모한다.

신체적 활동이 어려

운 어르신들을 위해 

명화 감상을 통해 시

각적 자극과 마음의 

안정을 찾는다.

다양한 소리를 
통하여 어르신들의 
청각을 자극하고 
심신의 안정을 

도모한다.

신체적 활동이 어려

운 어르신들을 위해 

명화 감상을 통해 시

각적 자극과 마음의 

안정을 찾는다.

다양한 소리를 
통하여 어르신들의 
청각을 자극하고 
심신의 안정을 

도모한다.

내용

다양한 노래 및 자

연의 소리를 듣고 

어르신들의 반응을 

살펴본다.

어르신들과 인사를 

나눈 후 다양한 명화

를 감상하며 편안한 

오후를 보내도록 한

다

다양한 노래 및 자연

의 소리를 듣고 어르

신들의 반응을 살펴

본다.

어르신들과 인사를 

나눈 후 다양한 명화

를 감상하며 편안한 

오후를 보내도록 한

다

다양한 노래 및 자연

의 소리를 듣고 어르

신들의 반응을 살펴

본다.

대상자 B그룹 B그룹 B그룹 B그룹 B그룹

횟  수 주1회 주1회 주1회 주1회 주1회

*프로그램은 기관의 사정에 따라서 변동이 될 수 있음.



2025년 5월 신체기능 프로그램 계획서
 주차

내용 
1주 2주 3주 4주 5주

인지프로그램 타겟던지기 게이트볼 타겟던지기 게이트볼 타겟던지기

목표

콩 주머니, 공 등 다

양한 소도구를 활용

한 던지기 활동을 

통해 어르신들의 대

근육 및 집중력, 거

리감을 기르도록 한

다.

팀을 나눠 게이트볼 

활동에 참여하여 친

목감과 우의를 기를 

수 있으며 게임의 승

리를 위해 경쟁하며 

경쟁심을 기르고 신

체활동을 통해 근력

과 집중력을 기르도

록 한다.

콩 주머니, 공 등 다

양한 소도구를 활용

한 던지기 활동을 통

해 어르신들의 대근

육 및 집중력, 거리

감을 기르도록 한다.

팀을 나눠 게이트볼 

활동에 참여하여 친

목감과 우의를 기를 

수 있으며 게임의 승

리를 위해 경쟁하며 

경쟁심을 기르고 신

체활동을 통해 근력

과 집중력을 기르도

록 한다.

콩 주머니, 공 등 다

양한 소도구를 활용

한 던지기 활동을 통

해 어르신들의 대근

육 및 집중력, 거리

감을 기르도록 한다.

내용

‎순서를 정하여 준비

한 공과 빈백을 타

겟에 던지고 점수를 

계산하여 승패를 정

한다. 

팀을 나눈 후 순서대

로 게이트볼을 활동

을 하며 높은 점수를 

낸  팀은 승리를 하

며 진 팀은 이긴팀을 

칭찬하며 친목감을 

다지도록 한다.

 게이트볼이 어려운 

어르신은 보조를 통

해 게임에 참여할  

수 있도록 한다.

‎순서를 정하여 준비

한 공과 빈백을 타겟

에 던지고 점수를 계

산하여 승패를 정한

다. 

팀을 나눈 후 순서대

로 게이트볼을 활동

을 하며 높은 점수를 

낸  팀은 승리를 하

며 진 팀은 이긴팀을 

칭찬하며 친목감을 

다지도록 한다.

 게이트볼이 어려운 

어르신은 보조를 통

해 게임에 참여할  

수 있도록 한다.

‎순서를 정하여 준비

한 공과 빈백을 타겟

에 던지고 점수를 계

산하여 승패를 정한

다. 

대상자 A그룹 A그룹 A그룹 A그룹 A그룹

횟  수 주1회 주1회 주1회 주1회 주1회

인지프로그램 온찜질 온찜질 온찜질 온찜질 온찜질

목표

신체 활동이 어려우

신 어르신들을 위해 

온 찜질을 해드려 

근육이완, 염증 및 

통증 완화, 혈액순환 

개선을 통해 신체적 

건강을 유지한다.

신체 활동이 어려우

신 어르신들을 위해 

온 찜질을 해드려 근

육이완, 염증 및 통

증 완화, 혈액순환 

개선을 통해 신체적 

건강을 유지한다.

신체 활동이 어려우

신 어르신들을 위해 

온 찜질을 해드려 근

육이완, 염증 및 통

증 완화, 혈액순환 

개선을 통해 신체적 

건강을 유지한다.

신체 활동이 어려우

신 어르신들을 위해 

온 찜질을 해드려 근

육이완, 염증 및 통

증 완화, 혈액순환 

개선을 통해 신체적 

건강을 유지한다.

신체 활동이 어려우

신 어르신들을 위해 

온 찜질을 해드려 근

육이완, 염증 및 통

증 완화, 혈액순환 

개선을 통해 신체적 

건강을 유지한다.

내용

따뜻한 찜질 팩을 

활용하여 필요한 부

위에 찜질을 해드리

며 신체 마사지를 

해드린다.

따뜻한 찜질 팩을 활

용하여 필요한 부위

에 찜질을 해드리며 

신체 마사지를 해드

린다.

따뜻한 찜질 팩을 활

용하여 필요한 부위

에 찜질을 해드리며 

신체 마사지를 해드

린다.

따뜻한 찜질 팩을 활

용하여 필요한 부위

에 찜질을 해드리며 

신체 마사지를 해드

린다.

따뜻한 찜질 팩을 활

용하여 필요한 부위

에 찜질을 해드리며 

신체 마사지를 해드

린다.

대상자 B그룹 B그룹 B그룹 B그룹 B그룹

횟  수 주1회 주1회 주1회 주1회 주1회

*프로그램은 기관의 사정에 따라서 변동이 될 수 있음.


